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Themabljeenkomsten voor ouders

0-12 W

Opvoeden is prachtig, maar soms ook pittig.
Je vraagt je af of je het goed doet, probeert
iets nieuws. Soms werkt het, soms niet.
Daarom is er #Opvoedpraat: een plek waar

ouders met elkaar praten over alledaagse
opvoedvragen. Herkenning, eerlijke
verhalen en samen zoeken naar wat werkt.
Neem gezellig een vriend(in) mee en kom
ook langs!

Waar en wanneer?

Woensdagavond van 19.30-21.00 uur in Epe of Vaassen.

Bekijk de achterkant voor meer informatie!

Direct aanmelden!
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Samen bepalen jullie de thema s'
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Wo 3 september (0-1 jaar) - Vaassen

Kersvers ouderschap

Een bijzondere, mooie tijd... maar ook eentje vol vragen,
nieuwe keuzes en onzekerheden. Wil je andere ouders uit
jouw buurt ontmoeten die ook net zijn begonnen aan dit
avontuur? Kom dan ook en vraag vooral wat nodig is!

Wo 10 september (0-12 jaar) - Vaassen

Saai is ook goed

In een wereld vol volle agenda’s is ‘saai’ misschien wel
precies wat kinderen soms nodig hebben. Maar wat
gaan ze dan doen? En hoe moedig je ze aan om zelf te
spelen? Kom je ook om tips te delen?

Wo 24 september (0-12 jaar) - Epe
Altijd ouder(s), nu even tijd voor jezelf

Als ouder sta je bijna altijd aan. Neem jij tijd voor
jezelf? En wanneer doe je dat? Of lukt het jou niet zo
goed? Samen gaan we kijken hoe de een het wel lukt
en de ander minder goed. We bespreken jouw
tijdsindeling en waar jij momentjes zou kunnen plannen
die je even wat rust kunnen brengen. Kom jij ook?
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Locatie Epe
Huis van de Buurt Vegtelarij
Europalaan 48, Epe

Locatie Vaassen

Huis van de Buurt Triton
Jasmijnstraat 36, Vaassen
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